
土

中学生期のスポーツ・文化芸術活動に携わる方
地域クラブの指導者
部活動の指導者
これから指導に携わろうと考えている方
学校の先生方
小中学生の保護者の方　など

会場・駐車場案内はこちら

026-235-7434

長野ターミナル会館

４階会議室（芙蓉・寿）

無料

現地参集とZoom（オンライン）

によるハイブリッド開催

会場

参加費

開催方法

参加のお申し込みはこちら

「教える」から「育てる」へ
～結果より成長を大切にするコーチング～

令和７年度　スポーツ・文化芸術活動指導者研修会

ルートインホテルズ信州ブリリアントアリーズジュニアU15監督

講師

藤岡  智恵美

14:00-16:00

対象

2026

2/14

長野県教育委員会事務局
学びの改革支援課義務教育指導係

〈文化芸術に関すること〉

講師紹介

住所：長野市中御所岡田町１７８−２　

※駐車可能台数に限りがございます。
　満車の場合は恐れ入りますが周辺の
　駐車場をご利用ください。

問合せ先

さん

〈体育・スポーツに関すること〉

長野県教育委員会事務局
保健厚生課学校体育係

026-235-7448電　話：

メール： kyogaku@pref.nagano.lg.jp
電　話：

メール： sports-gakko@pref.nagano.lg.jp

【選手歴】
・日本航空高等学校女子バレーボール部１期生
・トヨタ車体クインシーズ※現クインシーズ刈谷（2006-2012）
・龍谷大学女子バレー部（2014-2015）
・仙台ベルフィーユ（2015-2017）
【指導歴】
・京都大学女子バレーボール部監督（2018-2022）
・信州ブリリアントアリーズアシスタントコーチ（2022-2024）
・信州ブリリアントアリーズジュニアU15監督（2022-現在）

技術指導だけではなく、子どもたちの成長をサポートすることを
願い、人材育成に努めている。監督業の他、出張型のバレーボール
教室等も行い、地域の子どもたちの育成にも貢献。

※どなたでも参加できます

写真：バレーボールマガジン提供

子どもたちを支える全ての方対象

※13:30～受付開始

※端末でチラシのデータをご覧の方は
　右記の二次元コードをクリックして　
　いただくと申込画面に移動します

指導に正解はない。だから、学び続けたい！子どもたちの未来のために共に学び合いましょう！


