
 

令和７年度  「スポーツ・文化芸術活動指導者研修会」実施要項 

 

１ 趣  旨 

中学生期のスポーツ・文化芸術活動に携わる方、これから指導に携わろうと考えている方と共に、スポーツ・文

化芸術活動に対する指導のあり方や、子どもたちの健全な成長を支える指導方法等について理解を深め、長野

県の子どもたちを支えていく指導者としての資質の向上を図る。 
 

２ 主  催  長野県教育委員会 
 

３ 日  時  令和８年２月14日（土） １４：００～１６：００（受付１３：３０～） 
 

４ 会  場  長野ターミナル会館 ４階 芙蓉・寿（会議室）  

住所：長野市中御所岡田町１７８−２  TEL：026-228-1156 

※長野ターミナル会館駐車場は駐車可能台数に限りがございます。満車の場合は、恐れ入りますが周辺

の有料駐車場をご利用ください。 

※別添の会場・駐車場案内も併せて御確認ください。 
 

５ 対象者  学校設置者、学校関係者、部活動指導員、外部指導者、地域クラブ（スポーツ・文化芸術）活動指導者、 

地域クラブ活動指導者に関心のある方、スポーツ・文化芸術活動関係者、信州地域クラブ指導者リスト

登録者、小中学生の保護者 等 
 

６ 日  程 

 13:30    14:00     14:20                                              15:50    16:00 

受付 

情報提供 

及び 

開講式 

講演会 

講師：藤岡 智恵美 さん 

※適宜休憩をとりながら行います 

感想記入 

閉講式 

 

７ 講演会 

講 師  藤岡 智恵美 さん 

（ルートインホテルズ信州ブリリアントアリーズジュニアU１５監督 ） 

      演 題  「 『教える』から『育てる』へ ～結果より成長を大切にするコーチング～ 」 

※講師はスポーツの指導者ですが、講義内容は文化芸術活動の指導者の皆様にも参考にしていただける内容です。 
 

８ 開催方法  現地参集と Zoom（オンライン）によるハイブリッド研修  ※参加費：無料 

            ※オンライン参加を希望される方には、後日ミーティング IDとパスコードをメールにて御連絡します。 
 

９ 申し込み方法 

   オンラインの申込みフォーム（右記二次元コード又は下記ＵＲＬ）により 

令和８年２月12日（木）までに、お申込みください。 

  【申込みＵＲＬ】  https://forms.office.com/r/y69bEZbxG2?origin=lprLink 

なお、オンラインでの申込みに不都合がある場合は、電話またはメールで下記へ御相談ください。   
 

10 その他 

確実に連絡の取れる連絡先（携帯電話、メールアドレス）の御記入に御協力お願いします。 

 

 

 

 

 

 

（問合せ先） ＜文化芸術に関すること＞ 

担 当  学びの改革支援課義務教育指導係 

       田中、小林 

電 話  026-235-7434 

メール  kyogaku@pref.nagano.lg.jp 

（問合せ先） ＜体育・スポーツに関すること＞ 

担 当  保健厚生課学校体育係 

       出口、小山 

電 話  026-235-7448 

メール  sports-gakko@pref.nagano.lg.jp 

申込コード 

会場・駐車場案内 

https://forms.office.com/r/y69bEZbxG2?origin=lprLink

