
 

          令和８年３月３日 

 

  長野県ソフトテニス連盟 

    各支部長  様 

 

    長野県ソフトテニス連盟 

      会     長  倉野立人 

     生涯スポーツ委員長 林  啓 

 

 第 38 回全国健康福祉祭(ねんりんピック)長野県予選会の開催について 
 

標記大会を下記により開催いたしますので、多数参加くださいますようご案内申し上げます。 

 

記 

 

１．主  催  長野県ソフトテニス連盟 

２．主  管  塩尻ソフトテニスクラブ 

３．日  時  令和８年４月１８日（土）午前８時３０分  予備日：４月２５日（土） 

４．会  場  塩尻市中央スポーツ公園庭球コート 

５．種  別  ①６０歳以上男子 

        ②６０歳以上女子 

        ③７０歳以上男子と６０歳以上女子の混合 

６．年齢基準  令和８年度内に６０歳、７０歳に到達するか、上回る者 

７．参加資格  令和７年度に全国大会へ出場した選手は今年度参加できません 

８．参 加 料 １ペア ３，０００円(保険料を含む) 

９．申込期日  令和８年４月８日（水）までに申し込むこと。 

   尚、参加料は当日受付時の納入も可。 

10．申 込 先 〒399-0027 松本市寿南１－３７－１０ 

県連 生涯スポーツ委員長   林 啓 

TEL･FAX ０２６３－５７－２３２４  携帯 ０９０－８０３６－８１３６ 

 または 〒399-0039 松本市小屋北２－１４－５ 

塩尻ソフトテニスクラブ理事長  清水英孝 

E-mail khf00105tns@gmail.com  FAX ０２６３－７４－６１５９ 

※申込は E-mail または FAX・郵送でお願いします 

11．そ の 他 ・本大会各種別１位のペアは１１月７日（土）～９日（月）に埼玉県熊谷市で 

行われる全国大会（厚生労働省主催）に長野県代表として出場する。 

  ・ゼッケンを着用すること。 

  ・競技規則等はソフトテニスルールブックによります。 

（オーバーウェア・長袖スポーツウェア・長袖アンダーウェア・スパッツの 

着用を認めます。） 

  ・競技中に生じた負傷等について、主催者は応急処置のみとします。 


